SWIATOWY DZIEN
WALKI Z
CUKRZYCA

27 CZERWCA

CUKRZYCA

jest przewlekta, metaboliczng chorobg
charakteryzujaca sie podwyzszonym poziomem
glukozy, ktéra z czasem moze prowadzi¢ do
powaznego uszkodzenia serca, naczyn
krwionosnych, oczu, nerek i nerwéw.

Nieprawidto
CUKRZYCA TYPU II \eprawidatowy
poziom glikemii na
wystepuje najczesciej, zwykle u 0sob CzCz0 zaczyna S|Q
dorostych, w sytuacji gdy organizm staje sie od 100 mg/dl

oporny na insuline lub nie wytwarza jej
w wystarczajgcej ilosci.

W POLSCE JUZ CO

OKOtO 422
MILIONOW NAJMNIEJ 3 MLN
LUDZI NA ZARGWNO LiczBA 0PN
CALYM SWIECIE ~ PRZYPADKOW, JAK
£ CUKRZYCE, ALE
CHORUJE NA | CZESTOSC KA
CUKRZYCE WYSTEPOWANIA VE]
CUKRzYcY STALE SPOSROD NICH
WZRASTALY w  NIE ZDAJE SOBIE
CIAGU OSTATNICH £ TEGO SPRAWY
OBJAWY KILKU DEKAD
CUKRZYCY

Dzieki
insulinie z choroby
nieuleczalnej

» \Wzmozone uczucie pragnienia
e Zmeczenie i Sennosc

» Utrata wagi, chudniecie i prowadzacej do $mierci
 Czeste oddawanie moczu - cukrzyca stata sie
 Oslabienie choroba przewlekia!

JAK WALCZYC Z CUKRZYCA?

¢ Prowadz aktywny tryb zycia!
e Kontroluj mase ciata- otytosC sprzyja rozwojowi cukrzycy!

e (Ograniczaj w swojej diecie produkty zawierajgce cukry i ttuszcze!
¢ Regulamie badaj poziom cisnienia tetniczego! E‘Eﬂ

e Unikaj uzywek! vesd 35%
e

POWIATOWA STACJA SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA
W KRAKOWIE




